Wir unterstitzen den 10. Borchener Schuler Lauf Cup
mit einer Spende'
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In Zusammenarbeit mit den Borchener Sportvereinen,

im Rahmen der Aktion ﬁ x\

~Wir bewegen alle Kinder* ladt
der Gemeindesportverband
Wir bewegen alle Kinder
im Kreis Paderborn

Borchen ein zum
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Termine:

03. Mai - Nordborchen, Stunden-Hindernislauf
25.  Mai - Etteln, Tempo-Schatzlauf

15.  Juni - Dérenhagen, Team Staffel

25. August - Schloss Hamborn, Waldlauf

01. September - Kirchborchen, 46. Altenaulauf
07. September - Alfen, Dauerlauf Sportabzeichen
06. Oktober - Nordborchen, Abschlussveranstaltung
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Ausschreibung

Der 10. Borchener Schiiler-Lauf-Cup besteht aus sechs
Einzelveranstaltungen in Nordborchen, Dérenhagen,
Etteln, Schloss Hamborn, Kirchborchen und Alfen mit
unterschiedlichen Laufangeboten.

Altersklassen:

Eingeladen sind alle Kinder und Jugendliche bis 17 Jahre.
Gewertet wird getrennt nach Jungen und Madchen in den
Altersklassen 2017 u.junger, 2015/16, 2013/14, 2011/12,
2009/10 und 2007/2008

Wertung:
Bei jeder Einzelveranstaltung bekommen die besten 10

Laufer/innen einer jeden Altersklasse nach der Platzierung
16,14,12,10,9,8, 7,6, 5, 4, 3, 2 Punkte.
Alle weiteren Laufer erhalten 1 Punkt.

Anmeldungen:
An den Veranstaltungstagen bis 30 Minuten vor dem Start.

Startgeld:
8 € fur den gesamten Cup - 2 € fur eine Einzelveranstaltung

Auszeichnungen am Veranstaltungstag:
Bei jeder einzelnen Veranstaltung gibt es eine Siegerehrung
nach den Vorstellungen der Veranstalter.

Siegerehrung des gesamten Schiler-Lauf-Cups:

Wer an mindestens 4 Laufen teilgenommen hat, erhalt ein
Finisher T-Shirt bei der Abschlussveranstaltung.

Der Sieger jeder Altersklasse erhalt einen Pokal.

Die Abschlussveranstaltung mit Verleihung der Urkunden,
Pokale und Finisher T-Shirts erfolgt am 03. November 2024.

Ergebnisse der Laufe stehen zeitnah unter

www.leichtathletik.scborchen.de

Und hier wird gelaufen:

Freitag, 03. Mai - 17:00 bis 18:00 Uhr Nordborchen Mallinckrodtpark
Stunden-Hindernislauf

Innerhalb der Laufzeit konnen beliebig viele Runden gelaufen werden. In die
Wertung kommt, wer mindestens 1 Runde (ca. 500 m) geschafft hat. Der Lauf
darf jederzeit begonnen, unterbrochen, fortgesetzt und beendet werden. In
die Einzelwertung gehen alle Laufrunden des Teilnehmers ein.

Samstag, 25. Mai - 16:00 Uhr Etteln Sportplatz
Tempo-Schatzlauf

Nach beliebigen Trainingsrunden (ab 16 Uhr) mit eigener Zeithahme gibt der
Laufer fur den Wertungslauf (Start 16.30 Uhr) die Zeit an, die er laufen
mochte. In die Wertung kommt die Differenz zwischen der angegebenen und
tatsachlich gelaufenen Zeit.

Samstag, 15. Juni - 10:00 Uhr Dérenhagen Sportplatz
Team Staffel

2 Teilnehmer aus einer oder zwei benachbarten Altersklassen bilden ein
Team, von dem immer einer unterwegs ist. Jeder Laufer/in muss mindestens
1 Runde laufen. Innerhalb der Laufzeit darf zu jeder Zeit gestartet, gelaufen,
pausiert oder der Lauf beendet werden. Teams werden vor Ort gebildet.
Gewertet wird nach der Anzahl der gelaufenen Runden. Beide Teilnehmer
erhalten die vollen Punkte je nach Platzierung (in der alteren Startklasse).

Sonntag, 25. August -9:00 Uhr Schloss Hamborn
Waldlauf

Im Rahmen des Schloss Hamborner Waldlaufs startet die Altersklasse U8 um
9.00 Uhr beim Bambinilauf (920 m), alle weiteren Altersklassen starten um
9.20 Uhr beim Schiiler-Cup (3,4 km). Start und Ziel sind beim Natura.

Sonntag, 01. September - 10:00 Uhr Kirchborchen Sportplatz
46. Altenaulauf

Im Rahmen des Altenaulaufs starten um 10.05 Uhr die Altersklassen
U8/U10 uber 850m. Alle weiteren Altersklassen nehmen am 1600 m Lauf
(10.20 Uhr) teil. Eine Teilnahme am 5 km Lauf wird als Teilnahme fiir den
Schuler Lauf Cup gezahlt und mit 10 Punkte gewertet.

Samstag, 07. September - 14:00 Uhr Alfen Sportplatz

Dauerlauf nach den Anforderungen des Sportabzeichens

Es gilt einen Parcours im Dauerlauf moglichst lange zu durchlaufen.
Gewertet werden die Zeiten des Sportabzeichens der jeweiligen
Altersklasse. Fur die Goldleistung gibt es 12 Punkte, fiir Silber 8 Punkte und
fur Bronze 4 Punkte.

Sonntag, 06.0ktober - 15.00 Uhr Nordborchen Begegnungszentrum
Abschlussveranstaltung mit Siegerehrung der Finisher
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