Wir unterstutzen den 8. Borchener Schuler Lauf Cup
mit einer Spende:
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In Zusammenarbeit mit den Borchener Sportvereinen,

im Rahmen der Aktion

~Wir bewegen alle Kinder*

ladt der Gemeindesportverband p 2
Kreis Paderb-nm
Wir bewegen alle Kinder

Borchen ein zum

gorchener Schuler Lauf o4,
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Lauftermine:

3. Juni - Nordborchen, Stunden-Hindernislauf
27. Aug. - Etteln, Tempo-Schatzlauf
4. Sept. - 44. Borchener Altenaulauf
10. Sept. - Alfen, Dauerlauf Sportabzeichen
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Ausschreibung
Nach der langen CORONA bedingten Pause will der

Gemeindesportverband Borchen es in diesem Jahr wagen:

Die Fortsetzung der Laufserie mit dem

8. Borchener Schiiler Lauf Cup 2022

Bisher konnten 4 Einzelveranstaltungen fest terminiert
werden. Der GSV bemuht sich, einen 5. Lauf anbieten zu
konnen.

Altersklassen:

Eingeladen sind alle Kinder und Jugendliche bis 17 Jahre.
Gewertet wird getrennt nach Jungen und Madchen in den
Altersklassen 2015 u. jinger, 2013/14, 2011/12, 2009/10,
2007/08 und 2005/2006.

Anmeldungen
An den Veranstaltungstagen bis 30 min vor dem Start.

Startgeld:
5 € fur den gesamten Cup - 2 € fur eine Einzelveranstaltung

Wertung:
Bei jeder Einzelveranstaltung bekommen die

Laufer/innen einer jeden Altersklasse nach der Platzierung
16,14, 12,10, 9, 8, 7, usw. Punkte.

Siegerehrung und Auszeichnungen:

Bei jeder einzelnen Veranstaltung gibt es eine Siegerehrung
nach den Vorstellungen der Veranstalter.

Wer an mindestens 3 Laufveranstaltungen mit Erfolg

teilgenommen hat, erhailt eine Urkunde und ein Finisher T-Shirt.

Der Sieger jeder Altersklasse erhalt einen Pokal.

Die Gesamt-Siegerehrung mit Verleihung der Urkunden, Pokale
und Finisher T-Shirts erfolgt am Ende der letzten Veranstaltung
voraussichtlich in Alfen.

Ergebnisse stehen standig aktuell unter
www.leichtathletik.scborchen.de

Und hier wird gelaufen:

Freitag, 3. Juni - 17:00 Uhr Nordborchen Mallinckrodtpark
Stundenlauf mit Hindernissen

Innerhalb der Laufzeit konnen beliebig viele Runden
gelaufen werden. In die Wertung kommt, wer mindestens
eine Runde (ca. 500 m) geschafft hat. Der Lauf darf
jederzeit begonnen, unterbrochen, fortgesetzt und beendet
werden. In die Einzelwertung gehen alle Laufrunden eines
jeden Teilnehmers ein.

Samstaq, 27. August - ab 14:00 Uhr Etteln Sportplatz
Temposchatzlauf uber ca. 1500 Meter

Nach beliebigen Trainingsrunden (ab 14 Uhr) mit eigener
Zeitnahme gibt der Laufer fur den Wertungslauf (Start
15 Uhr) die Zeit an, die er laufen moéchte. In die Wertung
kommt die Differenz zwischen der angegebenen und
tatsachlich gelaufenen Zeit.

Sonntag, 4. September - 10:00 Uhr Kirchborchen
44. Altenaulauf

Start ab 10:30 Uhr getrennt nach Altersklassen tiber 850
oder 1550 m.

Eine Teilnahme am 5 km Lauf wird als Teilnahme fur den
Schuler Lauf Cup gezahit und mit 12 Punkten gewertet.

Samstag, 10. September - 14:00 Uhr Alfen Sportplatz
Dauerlauf nach den Anforderungen des Sportabzeichens

In die Wertung kommen 12 Pkt. (Gold), 8 Pkt. (Silber), und
4 Pkt. (Bronze)

Einzelheiten zu den letzten Laufen werden im Internet
und der Presse rechtzeitig veroffentlicht.






